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Introducción 
 

La astrología es uno de los saberes más antiguos de la humanidad, nacido de la 

profunda observación del cielo y del deseo humano por comprender la relación entre 

el cosmos y la vida en la Tierra.  

 

Desde las primeras civilizaciones en Mesopotamia, Egipto, India, China y 

Mesoamérica, el ser humano buscó en los astros un reflejo de los ritmos universales, 

de las fuerzas invisibles que parecían ordenar tanto los fenómenos naturales como 

las experiencias individuales y colectivas. 

 

En este curso (el primero dentro de un programa estructurado de formación 

astrológica) nos adentramos en el dominio de los conceptos, principios y 

fundamentos, los cuales constituyen la base sólida para avanzar en estudios más 

complejos y especializados.  

 

Comprenderemos que la astrología es un lenguaje simbólico y arquetípico, un 

sistema de conocimiento que vincula:  

la psicología, la espiritualidad, la filosofía y la astronomía. 

 

Estudiar astrología es una de las experiencias más enriquecedoras, de 

autodescubrimiento y de comprensión de nosotros mismos que podemos llegar a 

tener. Lo único que necesitamos es tener interés por descubrir los secretos que 

guardan los planetas. 
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Objetivo General 
 

Este curso busca brindar a los estudiantes las bases teóricas y prácticas de la 

astrología, desarrollando habilidades de interpretación de cartas natales, tránsitos y 

aplicaciones astrológicas en diferentes ámbitos de la vida personal y profesional.  

 

Al finalizar el curso, el estudiante habrá construido un mapa conceptual sólido, será 

capaz de reconocer el valor simbólico de cada elemento de la astrología y 

comprenderá cómo estos interactúan en un sistema dinámico que refleja tanto los 

ciclos del universo como los procesos internos del ser humano. 

 

Más allá de memorizar datos técnicos, buscamos que el alumno despierte una 

sensibilidad astrológica: una forma de observar el cielo y la vida con mayor 

conciencia, reconociendo que los símbolos planetarios hablan un lenguaje que 

resuena en la psique colectiva e individual. 

 

Este recorrido formativo permitirá que el estudiante adquiera claridad conceptual y 

rigor metodológico. Al dominar los conceptos, principios y fundamentos, será capaz 

de leer una carta natal con una comprensión profunda, interpretar fenómenos 

astrológicos con criterio y abrirse a una visión más amplia de su propia vida y del 

mundo que lo rodea. 

 

Este curso también tiene la finalidad de actuar como terapia de autoconocimiento 

(cursoterapia) y de propiciar una transformación personal para bien del alumno; de 

lograr coherencia entre la mente, el alma, el cuerpo y el espíritu.  

 

Que el alumno obtenga una formación integral, el conocimiento y las herramientas 

en materia astrológica fundamentales para poder mejorar su vida, la de su familia y 

si así lo desea brindar consulta – terapia astrológica. 
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Objetivos Específicos 
 

• Comprender los fundamentos simbólicos del zodíaco, los planetas y las casas. 

• Identificar los aspectos planetarios y su influencia en la personalidad y los 

eventos. 

• Interpretar una carta natal completa con un enfoque práctico y estructurado. 

• Aplicar herramientas astrológicas en relaciones, ciclos de vida y contextos 

profesionales. 

• Desarrollar criterio ético en el ejercicio de la astrología. 

• Generar ingresos con propósito al poder brindar terapia astrológica. 

• Hacer networking; generar sinergias y nuevas oportunidades con los 

compañeros del curso. 

 

 

Competencias por Desarrollar 
 

• Lectura e interpretación de cartas natales. 

• Análisis de aspectos y ciclos planetarios. 

• Capacidad para aplicar la astrología en contextos prácticos. 

• Comunicación clara de interpretaciones astrológicas. 

• Pensamiento crítico y ético en el uso del conocimiento astrológico. 

• Metodología para impartir terapia astrológica. 
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Metodología de Estudio 
 

1. Enfoque pedagógico 

• Aprendizaje progresivo: De lo básico a lo complejo zodiaco → planetas → 

casas → aspectos → interpretación. 

• Enfoque vivencial: Aplicar la astrología a la propia carta natal del estudiante. 

• Método activo: Combinar teoría con ejercicios prácticos, debates y estudios de 

caso. 

 

 

2. Estructura de aprendizaje 

• Fundamentos teóricos 

• Aprendizaje práctico 

• Integración simbólica y psicológica 

• Aplicación profesional 

 

 

3. Metodologías didácticas 

• Estudio de casos → análisis de cartas natales reales. 

• Aprendizaje colaborativo → debates, trabajo en grupos. 

• Ejercicios individuales → interpretación de la propia carta natal. 

 

 

4. Recursos didácticos: Se envía material en pdf, power point y videos con una 

semana de anticipación previo a la clase para que al alumno pueda estudiar. 

• Visuales: cartas natales, posters, diagramas de planetas y signos. 

• Digitales: uso de software de astronomía y astrología. 

• Lecturas: textos complementarios a los temas vistos en clase. 

• Prácticos: cuadernos de trabajo, fichas de interpretación. 

 

 

5. Clases: A la semana se imparte una clase online por zoom. Cada inicio de clase 

haremos un breve resumen de la clase anterior; logrando así con esta práctica repasar 

y aclarar dudas; mejorando exponencialmente la comprensión de lo visto con 

anterioridad. La metodología con enfoque teórico-práctico, progresivo, vivencial y 

aplicado a la vida real, permitirá que el estudiante entienda, practique e integre la 

astrología en distintos ámbitos. 
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6. Metodología de Aprendizaje Efectivo de Múltiple Repaso: Las clases están 

diseñadas para revisar cada tema cuatro veces, lo cual garantiza la retención 

profunda, comprensión significativa y aplicación práctica de los contenidos. 

 

Objetivo general 

Favorecer el aprendizaje duradero y la comprensión integral de los temas mediante la 

exposición progresiva, activa y repetida del contenido en distintos momentos y 

formatos. 

Principio pedagógico 

Esta metodología se basa en la curva del olvido (Ebbinghaus) y en los principios del 

aprendizaje espaciado y multisensorial, que demuestran que la información se 

consolida mejor cuando se revisa varias veces, en distintos contextos y con diferentes 

estímulos (visual, auditivo, participativo). 

    Estructura general del Múltiple Repaso 

Cada tema o módulo se revisa cuatro veces, a través de un ciclo de aprendizaje 

diseñado para activar distintos niveles cognitivos: 

exposición → comprensión → consolidación → aplicación. 

 

   Etapa A – Material de Autoestudio (Exposición anticipada) 

Momento: Una semana antes de la clase. 

Formato: PDF, videos, lecturas, actividades cortas de exploración. 

Objetivo: 

Preparar cognitivamente al estudiante antes del encuentro con el profesor, 

permitiendo un primer contacto con los conceptos clave. 

Acciones concretas: 

• Subir al sistema la presentación en PDF (visual y resumida). 

• Incluir videos explicativos breves (5-10 min). 

• Proponer preguntas guía o un formato de observación reflexiva (¿Qué sé? 

¿Qué quiero aprender? ¿Qué me sorprende?). 

Beneficio pedagógico: 

El alumno llega a clase con una base conceptual previa, lo que favorece el 

aprendizaje activo durante la sesión. 
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   Etapa B – Clase Presencial Online (Comprensión guiada) 

Momento: Semana del tema. 

Formato: Clase sincrónica por videoconferencia. 

Objetivo: 

Revisar, aclarar y profundizar el material con acompañamiento docente y colaboración 

grupal. 

Dinámica sugerida: 

• Inicio: breve repaso de los conceptos clave del material de autoestudio (10 

min). 

• Desarrollo: explicación interactiva con ejemplos, debates, ejercicios prácticos 

o análisis de casos. 

• Cierre: resumen colectivo y elaboración de un “mapa de conceptos” o “bitácora 

de clase”. 

Beneficio pedagógico: 

La interacción con el maestro y los compañeros promueve la comprensión 

significativa y la transferencia de conocimientos. 

 

   Etapa C – Clase Grabada (Consolidación personal) 

Momento: Posterior a la clase online. 

Formato: Video grabado disponible en la plataforma. 

Objetivo: 

Permitir al estudiante repasar el contenido a su propio ritmo, reforzar los puntos menos 

comprendidos y tomar notas adicionales. 

Acciones concretas: 

• Subir la grabación completa de la clase. 

• Incluir marcadores o capítulos temáticos (ej. “Parte 1: Concepto base”, “Parte 

2: Ejemplo práctico”). 

• Recomendar al estudiante ver la clase en lapsos cortos (segmentos de 20-

25 minutos) y anotar las ideas clave. 

Beneficio pedagógico: 

Facilita el aprendizaje autodirigido, el repaso espaciado y la consolidación de la 

memoria de largo plazo. 
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   Etapa D – Repaso por Módulo (Aplicación y cierre integrador) 

Momento: Al término de cada módulo. 

Formato: Clase especial de repaso, foro interactivo o actividad de aplicación. 

Objetivo: 

Revisar de manera global los temas del módulo, integrando aprendizajes, corrigiendo 

errores conceptuales y aplicando los conocimientos en contextos reales. 

Dinámicas sugeridas: 

• Foro de repaso o debate temático. 

• Juego o trivia de evaluación lúdica. 

• Mapa mental integrador o línea de tiempo conceptual. 

• Mini-proyecto o caso práctico. 

Beneficio pedagógico: 

El estudiante consolida su aprendizaje, identifica conexiones entre los temas y 

fortalece la transferencia de conocimientos a la práctica. 
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   Síntesis de la metodología 

Etapa 
Tipo de 

actividad 

Objetivo 

pedagógico 
Herramientas Momento 

A Autoestudio 

Activar 

conocimiento 

previo y preparar 

la mente 

PDF, videos, lecturas, 

preguntas guía 

1 semana 

antes 

B Clase online 

Comprender con 

apoyo del docente 

y grupo 

Videoconferencia, 

pizarra digital, 

debates 

Semana 

del tema 

C 
Clase 

grabada 

Reforzar y repasar 

de forma 

autónoma 

Grabación, notas, 

marcadores temáticos 

Posterior a 

la clase 

D 
Repaso 

modular 

Integrar, aplicar y 

evaluar 

aprendizajes 

Foros, juegos, 

proyectos, mapas 

mentales 

Fin del 

módulo 

 

        Beneficios del método de Múltiple Repaso 

• Refuerza la memoria a largo plazo mediante el repaso espaciado. 

• Promueve la participación activa y la metacognición. 

• Facilita la autonomía del estudiante y la autorregulación del aprendizaje. 

• Crea una experiencia educativa completa, flexible y accesible. 

• Genera una comunidad de aprendizaje colaborativa. 

 

A continuación, se presenta de manera gráfica cómo funciona este método de estudio. 

Duración Total del curso: 09 meses  

• Nivel Básico: Tres meses 

• Nivel Intermedio: Tres meses 

• Nivel Avanzado: Tres meses 
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Reunión Mensual Presencial de 

Networking 

 

Adicionalmente nos reuniremos una 

vez al mes en Ciudad de México para 

conocernos, intercambiar contactos y 

construir una red de apoyo 

astrológica. 

 

 

Duración: 3 Horas. 

 

Lugar: La reunión será en un lugar 

céntrico donde se pueda convivir en 

un espacio agradable. 

 

Fecha: Un fin de semana a elegir. 
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A lo largo del curso tendremos 

maestros invitados para explicar 

algunos temas que requieren de 

alta especialidad, experiencia y 

precisión. 
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              Metodología de Conexión y Networking del Curso de Astrología 1 

Crea vínculos, expande tu experiencia y camina acompañado. 

 

1. Propósito General 

Durante el curso fomentaremos que todos los alumnos puedan conocerse, 

intercambiar contactos y construir una red de apoyo astrológica. 

 

La intención es que no solo aprendas astrología, sino que también formes parte 

de una comunidad de compañeros con quienes compartir experiencias, dudas, 

prácticas y crecimiento personal. 

 

2. ¿Cómo lo haremos?  

A) Presentación Inicial: “Mi Tarjeta Astrológica” 

En la primera semana cada alumno llenará una breve tarjeta con: 

• Nombre 

• Ciudad/país 

• Sol, Luna y Ascendente 

• Intereses astrológicos 

• Objetivo personal en el curso 

Estas tarjetas se compartirán en un mural grupal para que todos puedan 

conocerse fácilmente. 

 

B) Tribus Zodiacales 

Se formarán pequeños grupos según energía elemental (Fuego, Tierra, Aire, 

Agua). 

Estas mini-tribus sirven para: 

• Tener un pequeño círculo de apoyo 

• Compartir aprendizajes 

• Hacer prácticas simples entre compañeros 
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C) Reunión Mensual de Seguimiento y Networking 

 

Una vez al mes tendremos una reunión especial dedicada únicamente a: 

• Convivencia entre alumnos 

• Preguntas abiertas 

• Prácticas guiadas entre compañeros 

• Intercambio de experiencias y contactos 

• Espacio para conocernos más allá del temario técnico 

 

La reunión mensual es opcional, cálida, humana y diseñada para fortalecer la 

comunidad. 

 

D) Espíritu de Comunidad 

 

Durante todo el curso fomentaremos: 

• Respeto 

• Apertura 

• Confidencialidad 

• Acompañamiento mutuo 

• Crecimiento conjunto 

 

3. Resultado Esperado 

 

Que al terminar el curso tengas: 

• Nuevos contactos significativos 

• Compañeros con quienes practicar astrología 

• Una red de apoyo emocional y espiritual 

• Un sentido real de comunidad 
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Funcionamiento del Directorio de Perfiles Profesionales 

 

Al finalizar el curso, tendrás acceso a un Directorio Profesional de Astrólogos y 

Terapeutas Afines, un espacio creado para dar visibilidad, respaldo y proyección a 

quienes han completado su formación dentro de esta escuela. 

 

Este directorio funciona como una plataforma de presentación profesional, pero 

también como una red consciente de terapeutas formados bajo los mismos principios 

éticos, simbólicos y terapéuticos. 

 

  ¿Qué es el Directorio? 

 

El directorio es un espacio digital organizado, donde cada egresado puede contar 

con un perfil personal que lo represente como astrólogo, terapeuta o consultor 

holístico. 

 

 

Su finalidad es: 

• Facilitar que consultantes encuentren profesionales formados 

• Impulsar la práctica real después del curso 

• Crear comunidad, colaboración y networking 

• Respaldar tu trabajo con el sello formativo de la escuela 

 

     ¿Qué incluye tu perfil? 

 

Cada perfil funciona como una tarjeta profesional ampliada, que puede contener: 

• Nombre o nombre terapéutico 

• Fotografía (opcional) 

• Enfoque astrológico (psicológico, terapéutico, evolutivo, kármico, etc.) 

• Servicios que ofreces (consultas, terapias, talleres, acompañamientos) 
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• Modalidad de atención (online / presencial) 

• País o ciudad 

• Datos de contacto o enlace externo 

• Breve biografía profesional 

• Cursos o certificaciones completadas dentro de la escuela 

 

     Tú decides qué mostrar y cómo presentarte, siempre dentro de un marco 

profesional y ético. 

 

        ¿Cómo se accede al Directorio? 

• El acceso al directorio se habilita al concluir el curso 

• Solo aparecen perfiles de alumnos egresados 

• Los consultantes pueden buscar por: 

o Tipo de servicio 

o Enfoque 

o País o región 

 

Esto garantiza un entorno cuidado, confiable y alineado con la filosofía del proyecto. 

 

     Ética y responsabilidad 

 

Formar parte del directorio implica un compromiso consciente: 

• Usar la astrología como herramienta de acompañamiento y orientación, no 

de determinismo 

• Mantener confidencialidad y respeto hacia los consultantes 

• Actuar desde la ética terapéutica aprendida en el curso 

• Representar con coherencia los valores de la escuela 
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El directorio no es solo visibilidad: es responsabilidad profesional. 

 

   ¿Por qué es importante para ti como alumno? 

 

Porque el cierre del curso no es el final, sino el inicio de tu práctica: 

• Te ayuda a dar el salto de estudiante a profesional 

• Te posiciona dentro de una red con identidad y respaldo 

• Facilita tus primeros consultantes 

• Te integra a una comunidad viva de aprendizaje continuo 

 

    En síntesis 

 

El directorio es: 

• Un puente entre la formación y la práctica 

• Un espacio de reconocimiento 

• Una red consciente de astrólogos formados 

• Una invitación a ejercer desde la claridad, ética y vocación 

 

Al terminar el curso, no solo te llevas conocimiento: 

     te integras a una comunidad profesional con propósito. 

 

 

   Notas Importantes para el Alumno 

• El perfil puede actualizarse con el tiempo 

• No se permite lenguaje determinista, alarmista o predictivo rígido 

• El directorio no garantiza consultantes, pero facilita el encuentro 

• El perfil representa tu práctica y a la escuela 

• El primer año es gratuito. A partir del primer año tiene costo. 
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     Formato propuesto (sujeto a cambios) del Perfil Profesional 

Directorio de Astrólogos – Egresados 

Este es el formato oficial que utilizarán los alumnos al integrarse al directorio. 

Está diseñado para ser claro, profesional, terapéutico y confiable, tanto para el 

consultante como para la escuela. 

 

   Encabezado del Perfil (Identidad) 

Nombre profesional / terapéutico 

(Ej. Astr. Laura Méndez · Astrología Terapéutica) 

Fotografía profesional (opcional pero recomendada) 

• Fondo neutro o simbólico 

• Imagen clara, rostro visible 

País / Ciudad 

Modalidad de atención 

☐ Online ☐ Presencial ☐ Mixta 

 

   Presentación Breve (Quién soy) 

(Máx. 80–120 palabras) 

Texto corto donde expresas tu vocación, enfoque y forma de acompañar. 

Debe responder a: 

¿Quién eres? ¿Cómo trabajas? ¿Qué puede esperar el consultante de ti? 

 

   Enfoque Astrológico 

(Seleccionar o redactar) 

☐ Astrología Psicológica 

☐ Astrología Terapéutica 

☐ Astrología Evolutiva 

☐ Astrología Kármica 

☐ Astrología Humanista 

☐ Astrología Holística Integrativa 

☐ Otro: ___________________ 
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   Servicios que Ofreces 

(Checklist + breve descripción opcional) 

☐ Carta Natal 

☐ Tránsitos y ciclos 

☐ Revolución Solar 

☐ Astrología de relaciones (Sinastría / Compuesta) 

☐ Acompañamiento terapéutico 

☐ Procesos evolutivos 

☐ Orientación vocacional 

☐ Otros: ___________________ 

 

 

 

 

 

 

   Especialidades Terapéuticas 

(Opcional – máximo 5) 

•  

•  

•  

Ejemplos: 

• Procesos de duelo 

• Autoconocimiento 

• Crisis existenciales 

• Relaciones y vínculos 

• Propósito de vida 
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   Formación en la Escuela 

(Campo obligatorio) 

✔ Egresado/a del Curso de Astrología 

✔ Certificación completada: ___________________ 

✔ Año de egreso: __________ 

(Este apartado valida tu pertenencia al directorio) 

 

   Datos de Contacto 

(El alumno decide qué mostrar) 

☐ Correo electrónico 

☐ WhatsApp 

☐ Página web 

☐ Instagram / Red profesional 

☐ Enlace de agenda online 

 

 

   Declaración Ética (Visible) 

(Texto fijo del directorio) 

Este profesional utiliza la astrología como herramienta de orientación, 

autoconocimiento y acompañamiento consciente. 

No sustituye procesos médicos, psicológicos o legales. 

Trabaja desde la ética, la confidencialidad y el respeto al libre albedrío. 

 

 

   Estado del Perfil 

(Uso interno del directorio) 

☐ Perfil activo 

☐ Perfil en revisión 

☐ Perfil destacado (si aplica) 
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Curso de Astrología 1 Incluye … 
 

Video-libro para autoestudio: Se va liberando semana 

con semana durante el curso (el alumno puede consultarlo las 

veces que quiera durante 2 años en la plataforma web). 

 

Clases semanales online con maestro: Una clase 

por semana con duración de 2 horas (en horario en la tarde de 

7 a 9 pm) durante 10 meses (40 clases en total) para repasar el 

video libro, resolución de dudas y preguntas e integración del 

conocimiento. 
 

Repaso online: Un repaso online por cada módulo visto     

(10 repasos en total); que permite recapitular e integrar las 

clases del módulo correspondiente.  
 

Reunión presencial: Una sesión presencial al mes               

(10 en total) de seguimiento en Ciudad de México. Realizaremos:  

o Networking (círculo de amistades y de negocios) 

o Capacitación sobre negocios holísticos 

o Ejercicios prácticos 

o Prácticas de lectura de cartas astrológicas 
 

Directorio para egresados: Una vez concluido el curso 

podrás tener un perfil de Terapeuta en nuestro directorio. Ahí 

podrás poner tu experiencia, contacto, conocimientos, terapias 

que manejas, etc. Astrologoterapeutas promoverá el directorio 

continua y activamente. 
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Módulo 1 

Historia de la Astrología Moderna Occidental 
• ¿Qué es la Astrología? 

• La Astrología como ciencia Filosófica 

• ¿Cuál es el perfil que debe tener un Astrólogo? 

• Orígenes en Mesopotamia (Babilonia, s. XVIII a.C.) 

• Astrología en el mundo helenístico (Grecia y Alejandría, s. III a.C. – s. II d.C.) 

• Astrología en la Edad Media (s. V – XV) 

• Renacimiento (s. XV – XVII) 

• Ilustración y declive (s. XVIII – XIX) 
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Módulo 4 

Tipos principales de Astrología Moderna Occidental 
• Astrología Evolutiva 

• Astrología Psicológica 

• Astrología de compatibilidad amorosa (Sinastría) 

• Astrología Vocacional 

• Astrología Empresarial 

• Astrología Médica 

 

 

Módulo 5  

Astronomía en la Astrología 
• Eclíptica 

• Meridianos y Paralelos 

• El Planeta Tierra  

• Rotación (24h) → día y noche. 

• Traslación (1 año) → estaciones y posición del Sol en el zodiaco. 

• Precesión de los equinoccios  

• El Sol y su interacción fotónica y gravitacional con los Planetas. 

• La Luna y su relación con la Tierra. 

• Planetas visibles (Mercurio a Saturno) 

• Planetas modernos (Urano, Neptuno, Plutón). 

• ¿Que son las Constelaciones? 

• Las Galaxias 

• Eclipses (alineación Sol, Luna, Tierra). 

• Retrogradación aparente (planeta parece ir hacia atrás visto desde la Tierra). 

• Nodos lunares 

• ¿Qué son los equinoccios y los solsticios? 

 

 

Módulo 6 

Leyes y Principios Universales 
• Las Leyes Universales según la Ciencia 

• Las Leyes Herméticas 
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Módulo 7 

El Zodiaco y los Signos  
• El Zodiaco como lenguaje simbólico 

• Origen Griego de los Arquetipos zodiacales 

• Los Cuatro Elementos en el Zodiaco  

• Los signos del zodiaco tienen Polaridad (positiva y negativa) 

• Las tres modalidades de los signos (cardinal, fijo, mutable) 

• Perfil Psicológico y Arquetípico de cada signo 

• El zodiaco como mapa del ciclo vital humano 

• El Zodiaco y el cuerpo humano 

 

 

Módulo 8 

Los Planetas y su Significado 
• La eclíptica zodiacal 

• Los Planetas personales (Sol, Luna, Mercurio, Venus, Marte). 

• Los Planetas sociales (Júpiter y Saturno). 

• Los Planetas transpersonales (Urano, Neptuno, Plutón). 

• Los Planetas y sus Polaridades Energéticas 

• Dignidades planetarias: domicilio, exaltación, caída y destierro. 

• Palabras clave para la interpretación planetaria. 

 

 

Módulo 9 

Las Casas Astrológicas 
• ¿Que son las 12 casas y vual es su significado? 

• ¿Cómo se relacionan las Casas, los Signos y los Planetas? 

• ¿Qué es el ascendente? 

• ¿Qué es el Medio Cielo? 
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Módulo 10 

Los Aspectos Planetarios 
• ¿Que son los aspectos planetarios? 

• Conjunción, sextil, cuadratura, trígono, oposición. 

• Orbes y grados de influencia. 

• Configuraciones: T-cuadrada, Gran Trígono, Yod. 

• El uso de software astronómico. 

• El uso de software astrológico. 

• Cómo los aspectos revelan dinámicas internas y externas. 

 

 

Módulo 11 

Interpretación de la Carta Natal 
• Uso de software para interpretar una carta natal. 

• Pasos para leer una carta natal desde cero. 

• Jerarquía interpretativa: signos, planetas, casas, aspectos. 

• Identificación de talentos, desafíos y propósito vital. 

• Ejercicios prácticos con cartas de personajes conocidos. 

 

 

Módulo 12 

Tránsitos y Ciclos Planetarios 
• ¿Qué son los tránsitos planetarios? 

• ¿Que son los ciclos planetarios?  

• Planetas personales y tránsitos rápidos. 

• El Retorno Solar (cumpleaños). 

• Planetas sociales y ciclos medios. 

• Planetas transpersonales y ciclos largos 
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Módulo 13 

Astrología y Relaciones (Sinastría) 
• ¿Qué es la Sinastría Astrológica? 

• Los Aspectos clave en las Relaciones Amorosas. 

• Los Aspectos clave en compatibilidad profesional entre individuos y equipos de 

trabajo. 

• ¿Qué es la carta compuesta? 

• Tus Planetas con los míos 

• Repercusión psicológica en el niño por la sinastría de los padres. 

 

 

Módulo 14 

Taller Final de Interpretación 
• Lectura de la carta natal de famosos estilo Hollywood. 

• Lectura individual de la carta natal de los participantes. 

• Identificación astrológica de fortalezas, retos y misión de vida. 

• Presentación grupal de interpretaciones. 

• Retroalimentación docente y discusión colectiva. 

 

 

Archivos adjuntos 
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Glosario de Términos básicos: 

 

1. Concepto: Es una idea general o abstracta que representa las características 

esenciales de algo. En otras palabras, es una forma mental que usamos para 

entender, clasificar y comunicar lo que percibimos del mundo. Nos permite 

identificar, organizar y relacionar objetos, hechos o ideas. 

 

 

 Características de un concepto: 

o Generalidad: No se refiere a un solo objeto, sino a una clase de ellos. 

Ejemplo: Perro incluye a todos los perros, no solo a uno. 

o Abstracción: Se forma al separar los rasgos comunes y dejar fuera los detalles 

particulares. 

Ejemplo: Un perro puede ser grande o pequeño, pero el concepto “perro” no 

depende de su tamaño. 

o Síntesis mental: Resume muchas experiencias o percepciones en una sola idea. 

o Función cognitiva: Ayuda a pensar, razonar y comunicar de manera ordenada. 

 

  Tipos de conceptos: 

o Concretos: Se refieren a objetos físicos. 

Ejemplo: mesa, libro, casa. 

o Abstractos: Se refieren a ideas o cualidades. 

Ejemplo: libertad, amor, tiempo. 

o Simples: Tienen una sola característica. 

Ejemplo: rojo. 

o Complejos: Integran varias características. 

Ejemplo: ser humano. 

 

2. Principio: Es una base o causa sobre el cual se apoya algo. 

Es decir, es una idea o verdad general que sirve como punto de partida para explicar, 

comprender o actuar en cualquier campo del conocimiento o de la vida. En otras 

palabras, es una regla o ley esencial de la cual se derivan otras ideas, normas o 

acciones.  

  Características de un principio: 

o Fundamental: Es la base sobre la que se construye un conocimiento, teoría o 

acción. 

o Universal: Puede aplicarse en muchos casos, no solo en uno particular. 

o Orientador: Sirve de guía para el pensamiento o la conducta. 

o Estable: No cambia fácilmente, pues expresa lo esencial de algo. 

o Derivativo: De él pueden desprenderse leyes, normas o teorías. 
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3. Fundamento: Un fundamento es el motivo, razón esencial que sostiene o 

explica la existencia de una cosa. 

Así como un edificio necesita cimientos para mantenerse en pie, el pensamiento o 

la ciencia necesitan fundamentos para ser coherentes y válidos. Los fundamentos 

son los componentes de un principio.  

 

  Características de un fundamento: 

o Básico: Es la parte esencial o primaria de algo. 

o Sólido: Debe ser estable, lógico y bien justificado. 

o Racional: Se apoya en razones o evidencias, no solo en opiniones. 

o Explicativo: Permite entender por qué algo es o funciona de cierta manera. 

o Necesario: Sin él, lo que se construye encima pierde coherencia o validez. 

 

4. El Horóscopo: El horóscopo proviene del griego hōroskópos (ὡροσκόπος), que 

significa “observador de la hora”. Es la representación gráfica de la posición de los 

astros (Sol, Luna y planetas) en el momento exacto del nacimiento de una persona, 

vista desde el lugar en el que ocurrió. 

 

Elementos principales de un horóscopo: 

• Zodiaco de 12 signos → marco de referencia celeste. 

• Casas astrológicas (12) → ámbitos de la vida (trabajo, amor, salud, etc.). 

• Aspectos planetarios → relaciones geométricas entre planetas. 

• Ascendente → el signo que se elevaba en el horizonte en el instante del 

nacimiento. 

 

El horóscopo se interpreta como un mapa simbólico del destino, carácter y potencial 

de cada persona, reflejando la relación entre el ser humano y el cosmos. 

 

5. Ciclo: Un ciclo es un proceso que se repite de manera periódica, siguiendo un 

inicio, desarrollo y cierre, para luego volver a comenzar. Un ciclo es un movimiento 

circular o repetitivo que marca ritmos en la naturaleza, en la vida y en el cosmos. 

  Características principales: 

o Tiene fases o etapas que siguen un orden. 

o Se desarrolla en un tiempo determinado (ejemplo: un día, un año, una órbita 

planetaria). 

o Su repetición permite predecir fenómenos o patrones. 
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      Ejemplos de ciclos: 

o Naturales: Estaciones del año, fases de la Luna, ciclo del agua. 
o Humanos: Ciclos de vida (niñez, juventud, adultez, vejez). 

o Astrológicos: Tránsito de un planeta por el zodiaco, retorno solar, retorno de 

Saturno. 

 

6. Signos: Un signo es aquello que podemos poner en el lugar de otro objeto, o sea; 

una cosa que representa a otra. 

 

7. Signos zodiacales: Son los 12 arquetipos energéticos derivados de la división de la 

eclíptica en 12 partes iguales de 30°. Indican el cómo se expresa la energía: el estilo, 

la actitud o el matiz. 

 

8. Planetas: Simbolizan qué energía se activa: funciones psíquicas, fuerzas y 

tendencias. Se dividen en: 

Personales (Sol, Luna, Mercurio, Venus, Marte). 

Sociales (Júpiter, Saturno). 

Transpersonales (Urano, Neptuno, Plutón). 

 

9. Casas astrológicas: Representan ámbitos de la vida donde se manifiestan las 

energías. Son 12 divisiones del cielo vistas desde el lugar y hora de nacimiento. 

 

10. Ejes principales: Son líneas que conectan dos puntos opuestos en la carta natal, 

marcando polaridades fundamentales: 

Ascendente – Descendente (Eje I–VII): identidad propia ↔ relaciones con los demás. 

Medio Cielo – Fondo del Cielo (Eje X–IV): vida pública/profesión ↔ raíces/familia. 

 

11. Relación de casas, signos, planetas y ejes: 

Planetas = Qué (energía). 

Signos = Cómo (estilo). 

Casas = Dónde (ámbito de vida). 

Ejes = Polaridades básicas de la experiencia. 

 

12. El viaje del héroe: El viaje del héroe es un modelo narrativo universal que describe 

la estructura común de muchos mitos, leyendas, cuentos y hasta películas modernas. 

Fue sistematizado por Joseph Campbell en su obra El héroe de las mil caras (1949), 

donde lo llamó monomito: Una plantilla narrativa que refleja procesos psicológicos 

profundos compartidos por la humanidad. Se basa en la idea de que todo héroe (o 

heroína) atraviesa un recorrido simbólico de transformación personal y colectiva, que 

lo lleva desde lo conocido hacia lo desconocido, enfrentando pruebas, y regresando 

con un don para la comunidad. 
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13. Tabla de Signos del Zodiaco: 

 

No. 
Signo 

Símbolo Elemento Polar 

idad 

Modalidad Planeta 

Regente 

Estación 

del año 

1 Aries ♈ Fuego + Cardinal Marte Primavera 

2 Tauro ♉ Tierra - Fijo Venus Primavera 

3 Géminis ♊ Aire + Mutable Mercurio Primavera 

4 Cáncer ♋ Agua - Cardinal Luna Verano 

  

5 Leo ♌ Fuego + Fijo Sol Verano 

6 Virgo ♍ Tierra - Mutable Mercurio Verano 

7 Libra ♎ Aire + Cardinal Venus Otoño 

 8 
Escorpio ♏ 

Agua - Fijo Marte y 

Plutón 
Otoño 

  

9 Sagitario ♐ Fuego + Mutable Júpiter Otoño 

10 Capricornio ♑ Tierra - Cardinal Saturno Invierno 

11 Acuario ♒ Aire + Fijo Saturno Invierno 

12 
Piscis 

♓ Agua - Mutable Júpiter y 

Neptuno 

Invierno 
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14. Rueda del Zodiaco 

 

 

 

 

15. ¿Qué es el Zodiaco?: El Zodiaco es una franja imaginaria del cielo dividida en 

12 partes (constelaciones) que se extiende unos 8° a cada lado de la eclíptica, que 

es el camino aparente que recorre el Sol a lo largo del año visto desde la Tierra. 

Dentro de esta franja también se mueven la Luna y los planetas visibles. Estas 

constelaciones tienen origen en la tradición mesopotámica y griega. El zodiaco es un 

lenguaje simbólico que divide el círculo de la eclíptica en 12 signos de 30° cada uno, 

comenzando con Aries en el punto vernal (el inicio de la primavera en el hemisferio 

norte). Cada signo representa una energía, cualidad y arquetipo que se relaciona 

con la personalidad y los procesos humanos.  
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16. Tabla de Planetas 

 

Planeta Símbolo Polaridad 
Características 

principales 

Tiempo de órbita 

alrededor 

del Sol 

  

Tiempo en 

cada signo 

Sol ☉ Masculino 

Energía vital, 

conciencia, 

identidad, 

proyección. 

n/a 

 

30 días           

(12 meses al año) 

Luna ☽ Femenino 

Emociones, 

receptividad, 

nutrición, instinto. 

1 año 

 

2 días al mes 

Mercurio ☿ Neutro/Dual 

Comunicación, 

adaptación, puede 

ser activo o 

receptivo según el 

contexto. 

~ 88 días (0.24 

años) 

  

    7.33 días 

Venus ♀ Femenino 

Atracción, belleza, 

amor, 

receptividad, 

disfrute. 

~ 225 días (0.62 

años) 

 

18.75 días 

Tierra ⊕    365 días 30 días 

Marte ♂ Masculino 

Acción, impulso, 

conquista, 

iniciativa. 

~ 687 días (1.88 

años) 

 

57.25 días 

Júpiter ♃ Masculino 

Expansión, 

crecimiento, 

confianza, 

sabiduría. 

~ 11.86 años 

 

.99 años 

Saturno ♄ Masculino 

Disciplina, 

estructura, control, 

limitación activa. 

~ 29.46 años 

 

2.45 años 
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Planeta Símbolo Polaridad 
Características 

principales 

Tiempo de órbita 

alrededor 

del Sol 

  

Tiempo en 

cada signo 

Urano ♅ Masculino 

Innovación, 

rebeldía, impulso 

de libertad. 

~ 84 años 

 

7 años 

Neptuno ♆ Femenino 

Inspiración, 

sensibilidad, 

espiritualidad, 

disolución. 

~ 165 años 

 

13.75 años 

Plutón* ♇ Femenino 

Transformación 

profunda, 

regeneración, 

poder interior. 

~ 248 años 

 

20.66 años 

 

Ejemplo: 14 años de Neptuno en Piscis (entró el 04 de abril de 2011 y sale el 26 de 

enero de 2025) https://youtu.be/9IcH1SrkmcA?si=DvInYGJf67vEJhKn  

 

17. Tabla de Casas:  

Casa Nombre Significado principal Pregunta clave 

I 
El Yo / 

Ascendente 

Identidad, apariencia, 

carácter, personalidad 

externa, cómo me muestro 

al mundo. Es la “máscara” o 

personalidad exterior. 

 

 

¿Cómo me ven los 

demás? 

II 
Valores y 

Recursos 

Dinero, posesiones, 

seguridad material, 

autoestima, cómo administro 

y valoro lo que tengo. 

 

¿Qué tengo y cómo lo 

administro? 

III 
Comunicación y 

Entorno Cercano 

Hermanos, vecinos, 

estudios básicos, 

pensamiento, expresión. La 

mente práctica y cotidiana. 

 

¿Cómo me comunico y 

qué aprendo en mi 

entorno inmediato? 

IV Hogar y Raíces Familia, infancia, origen, 

hogar físico y emocional.  

 

¿Dónde está mi base y 

seguridad? 

https://youtu.be/9IcH1SrkmcA?si=DvInYGJf67vEJhKn
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Casa Nombre Significado principal Pregunta clave 

Representa la base y las 

raíces. 

V 
Creatividad y 

Placer 

Amor romántico, hijos, 

creatividad, juegos, 

diversión. Expresión artística 

y gozo vital. 

 

¿Cómo disfruto y creo? 

VI Trabajo y Salud 

Rutinas, servicio, empleo, 

hábitos, cuidado del cuerpo.  

Relación con el deber y el 

orden. 

 

¿Cómo organizo mi vida y 

cuido mi cuerpo? 

VII 

Relaciones y 

Matrimonio / 

Descendente 

Pareja, asociaciones, 

contratos, sociedades, 

enemigos declarados. Cómo 

me relaciono con los demás 

en igualdad. 

 

¿Cómo establezco 

vínculos de igualdad? 

VIII 
Transformación y 

Poder 

Sexualidad, herencias, 

dinero compartido, crisis, 

muerte y renacimiento. 

Procesos de crisis y 

regeneración. 

 

¿Qué debo transformar y 

compartir? 

IX 
Filosofía y 

Expansión 

Viajes largos, estudios 

superiores, religión, filosofía, 

ideales, búsqueda de 

sentido y sabiduría. 

 

¿Qué me da sentido y me 

expande? 

X 

Profesión y 

Vocación / Medio 

Cielo 

Éxito, carrera, imagen 

pública, metas, autoridad. 

Representa la proyección y 

reconocimiento social. 

¿Hacia dónde me dirijo en 

la vida profesional y social? 

XI 

Amistades, 

Futuro y 

Comunidad 

Amigos, grupos, proyectos 

colectivos, ideales de futuro.  

La visión de progreso e 

innovación. 

 

¿Qué construyo con otros 

para el futuro? 

XII 
Inconsciente y 

Espiritualidad 

Karma, espiritualidad, 

reclusión, secretos, miedos, 

conexión con lo oculto y 

trascendente. 

 

¿Qué debo sanar y 

trascender en silencio? 
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18. Cursoterapia: La cursoterapia es una forma de terapia alternativa o 

complementaria que consiste en utilizar cursos, talleres o programas educativos 

como herramienta terapéutica. En lugar de enfocarse únicamente en la consulta 

individual (como en la psicoterapia tradicional), la cursoterapia busca generar 

aprendizaje vivencial y grupal, de modo que las personas al aprender también se 

transforman y sanan. 

Características principales: 

o Aprendizaje como sanación: se parte de la idea de que conocer, reflexionar y 

practicar nuevas herramientas de vida puede producir cambios emocionales, 

conductuales y espirituales. 

o Formato de curso o taller: se organiza en módulos, lecciones o dinámicas, lo que 

facilita la integración progresiva del conocimiento. 

o Enfoque grupal: muchas veces se da en grupos, favoreciendo la catarsis 

colectiva, la empatía y el sentido de pertenencia. 

o Diversidad de contenidos: puede incluir temas de crecimiento personal, 

espiritualidad, manejo de emociones, relaciones, creatividad, autoestima, etc. 

o Carácter práctico y vivencial: combina teoría con dinámicas, ejercicios, 

meditaciones o actividades simbólicas. 

 

La cursoterapia es una modalidad de terapia a través del aprendizaje estructurado, 

que convierte un curso en una experiencia de transformación y crecimiento 

personal. 

 

19. Sanación: La sanación es el proceso de restaurar el equilibrio, la integridad y el 

bienestar en una persona, ya sea a nivel físico, mental, emocional, espiritual o social. 

La sanación es un camino hacia la reintegración y el equilibrio vital, que puede 

lograrse por medios médicos, psicológicos, energéticos o espirituales, siempre 

orientado a recuperar la armonía del ser humano en todas sus dimensiones. 

 

20. Patrón: Es una estructura, forma o modelo que se repite de manera regular y 

que sirve como guía, referencia o norma.  

 

 

Tipos de patrones: 

o Patrones físicos o visuales → figuras geométricas, diseños textiles, estructuras 

arquitectónicas. 
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o Patrones naturales → ciclos de estaciones, formas de crecimiento en plantas, 

órbitas planetarias. 

o Patrones de conducta → hábitos, rutinas, comportamientos repetitivos. 

o Patrones psicológicos → formas de pensar, reaccionar o relacionarse que se 

repiten en una persona. 

o Patrones sociales y culturales → tradiciones, normas, sistemas de organización. 

 

Un patrón es un modelo repetitivo y ordenado que se encuentra en la naturaleza, en 

la mente humana y en la sociedad, y que nos ayuda a predecir, comprender y 

organizar la realidad. 

 

21. Espiritual: Lo espiritual se refiere a la dimensión profunda del ser humano que 

busca conexión con lo trascendente, con el sentido de la vida y con aquello que va 

más allá de lo material.  

Características 

o Está relacionado con la interioridad: conciencia, valores, propósito y búsqueda 

de armonía. 

o Puede expresarse en religiones, filosofías, prácticas místicas o en una vivencia 

personal de lo sagrado. 

o No siempre implica religión, pero sí una experiencia de conexión con algo mayor 

(Dios, el universo, la naturaleza, el alma). 

o Se asocia a cualidades como amor, compasión, sabiduría, trascendencia y paz 

interior. 

Enfoques de lo espiritual 

o Religioso → unión con lo divino a través de creencias y rituales. 

o Filosófico → reflexión sobre el sentido de la existencia. 

o Psicológico → vivencia interior que da equilibrio y autoconocimiento. 

o Esotérico/energético → relación con energías sutiles, símbolos y prácticas de 

sanación. 

 

Lo espiritual es la dimensión del ser humano que busca trascendencia, sentido y 

conexión con lo sagrado o lo profundo de la existencia, ya sea a través de religiones, 

filosofías o experiencias personales de plenitud. 
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22. Método deductivo: El método deductivo es una forma de razonamiento que 

parte de principios generales o leyes universales (planetas) para llegar a 

conclusiones particulares (personas). Es el método característico de la lógica y las 

matemáticas. 

 

Características 

o Va de lo general a lo particular. 

o Se apoya en premisas verdaderas → si estas son correctas, la conclusión 

también lo será. 

o Es un método lógico y riguroso, no depende de la experiencia directa. 

o Garantiza conclusiones necesarias y válidas. 

 

Ejemplo clásico 

o Premisa general 1: Todos los seres humanos son mortales. 

o Premisa general 2: Juan Carlos es un ser humano. 

o Conclusión: Juan Carlos es mortal. 

 

Aplicaciones 

o Matemáticas (teoremas, demostraciones). 

o Filosofía y lógica. 

o Ciencias formales (computación, estadística). 

o Análisis de teorías generales para aplicarlas a casos concretos. 

 

El método deductivo es un razonamiento que aplica leyes generales para explicar o 

predecir hechos particulares, asegurando validez lógica cuando las premisas son 

correctas. 

 

23. Destino: El destino es el conjunto de acontecimientos y circunstancias que se 

considera están predeterminados en la vida de una persona o de un colectivo, más 

allá de su control consciente. 

 

Características 

o Se entiende como una fuerza o principio superior (divino, cósmico, universal) que 

guía el curso de la vida. 

o Puede verse como inevitable (lo que está escrito) o como un camino flexible, en 

el que las decisiones personales influyen. 
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Enfoques del destino 

o Filosófico → los estoicos lo consideraban una ley cósmica inmutable. 

o Religioso → en muchas tradiciones, se entiende como la voluntad divina. 

o Astrológico → el destino se refleja en la carta natal como un mapa de tendencias 

y potencialidades. 

o Psicológico → el destino puede verse como el resultado de decisiones, 

inconsciente y patrones de vida. 

 

El destino es la idea de que la vida está orientada por un camino trazado —sea fijo o 

flexible— que conecta al ser humano con el cosmos, lo divino o su propio interior, y que 

marca el sentido y dirección de la existencia. 

 

24. Libre Albedrío: El libre albedrío es la capacidad del ser humano para tomar 

decisiones y elegir sus acciones de manera consciente y voluntaria, sin estar 

completamente determinado por causas externas o internas. 

Características 

o Implica autonomía y responsabilidad personal. 

o Supone la posibilidad de actuar diferente a lo esperado o predicho. 

o Está vinculado con la moral y la ética, pues si elegimos libremente, somos 

responsables de nuestras acciones. 

o Es un concepto central en filosofía, teología, psicología y derecho. 

 

Enfoques del libre albedrío 

o Filosófico → debate entre determinismo (todo está condicionado) y libertad 

humana. 

o Religioso → facultad dada por Dios para elegir entre el bien y el mal. 

o Psicológico → capacidad de decidir más allá de los impulsos o 

condicionamientos. 

o Científico → estudiado en relación con el cerebro, la genética y el entorno. 

 

El libre albedrío es la idea de que cada persona posee la facultad de elegir 

conscientemente su camino, lo que lo convierte en un concepto clave para entender la 

libertad, la responsabilidad y el sentido de la vida humana. 

 

 

25. Propósito de vida: El propósito de vida es la razón profunda por la cual una 

persona existe, aquello que le da sentido, dirección y motivación a su vida. 
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Características 

o Está ligado a los valores, talentos y pasiones de cada individuo. 

o Va más allá de metas materiales: conecta con lo que la persona siente que debe 

aportar al mundo. 

o Puede cambiar o evolucionar a lo largo de la vida. 

o Genera coherencia interna: alinear lo que pensamos, sentimos y hacemos. 

 

Dimensiones del propósito de vida 

o Personal → búsqueda de plenitud, autoconocimiento y felicidad. 

o Social → contribución a la familia, comunidad o humanidad. 

o Espiritual → conexión con lo trascendente, lo divino o el universo. 

 

El propósito de vida es el motor interior que orienta nuestras decisiones y acciones, 

ayudándonos a encontrar sentido en la existencia y a vivir en armonía con lo que somos 

y lo que queremos aportar al mundo. 

 

26. Transformación: La transformación es el proceso de cambio profundo mediante 

el cual algo o alguien modifica su forma, estructura, estado o manera de ser, dando 

lugar a una nueva condición distinta de la inicial. La transformación es un cambio 

esencial que genera un antes y un después, marcando un proceso de evolución 

hacia una nueva forma de ser o de existir. 

 

27. Coherencia: Coherencia es la relación lógica, armónica y consistente entre 

ideas, palabras, acciones o elementos, de modo que formen un conjunto claro y sin 

contradicciones.  

Características 

• Implica congruencia: que lo que se piensa, se dice y se hace estén alineados. 

• Da claridad y sentido a un discurso, conducta o sistema. 

• Es signo de unidad interna, evitando contradicciones o conflictos. 

 

La coherencia es la conexión y armonía interna que garantiza que las partes de un todo 

(ideas, actos o valores) no se contradigan, sino que expresen unidad y claridad. 
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    Carta de Bienvenida, querido(a) estudiante: 

 

Es un verdadero honor darte la bienvenida a este viaje de autoconocimiento y 

sabiduría cósmica, donde exploraremos los fundamentos que dan forma al lenguaje 

ancestral de la Astrología. 

 

A partir de este momento, te conviertes en parte de una tradición milenaria que une 

ciencia, arte, filosofía y espiritualidad, y que ha guiado a la humanidad en su 

búsqueda por comprender la relación entre el Cielo y la Tierra. 

En este primer curso de Dominio de Conceptos, Principios y Fundamentos 

aprenderás a construir la base sólida sobre la cual se apoya toda interpretación 

astrológica. 

Exploraremos los orígenes de la astrología, los movimientos planetarios, la 

estructura del zodiaco, las casas astrológicas, los aspectos, y los principios 

simbólicos que te permitirán leer el cosmos como un mapa del alma. 

 

A lo largo del curso, descubrirás que cada planeta, signo y casa es un espejo del 

proceso evolutivo humano, y que el estudio del cielo es, en realidad, un viaje hacia 

el interior de ti mismo(a). La astrología no solo nos enseña a conocer el destino, sino 

también a entender el propósito y las leyes que rigen la vida. 

Te invito a estudiar con mente abierta, con disciplina y, sobre todo, con asombro y 

respeto por la sabiduría que el cosmos refleja en cada movimiento estelar. Este curso 

marcará el inicio de un camino de expansión, comprensión y conexión con el orden 

universal. 

 

Que el Sol ilumine tu conciencia, la Luna guíe tu intuición, y los planetas te 

acompañen en tu despertar astrológico. 

 

Con gratitud y entusiasmo, 

 

El equipo docente de astrologoterapeutas.com / cursoterapeutas.com  

 

    “Así como es arriba, es abajo; así como es adentro, es afuera.” 
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Los solsticios y equinoccios son eventos astronómicos clave que marcan los 

cambios de estación en la Tierra. Están directamente relacionados con la inclinación 

del eje terrestre (23.5°) y con el movimiento de traslación alrededor del Sol. 

 

    SOLSTICIOS 

Los solsticios son los días del año en los que el Sol alcanza su mayor o menor 

altura aparente en el cielo. 

Son los momentos en que una de las mitades del planeta queda más inclinada hacia 

el Sol. 

  ¿Qué provocan? 

• El día más largo del año (solsticio de verano). 

• La noche más larga del año (solsticio de invierno). 

• Marcan el inicio del verano y del invierno en cada hemisferio. 

             Fechas aproximadas 

• Solsticio de junio (21 de junio): 

o Verano en el Hemisferio Norte 

o Invierno en el Hemisferio Sur 

• Solsticio de diciembre (21 de diciembre): 

o Invierno en el Hemisferio Norte 

o Verano en el Hemisferio Sur 

  ¿Qué pasa físicamente? 

La inclinación del eje hace que uno de los hemisferios reciba más luz solar directa y 

por más tiempo. 

 

        EQUINOCCIOS 

Los equinoccios son los días en los que el día y la noche tienen prácticamente 

la misma duración en todo el planeta. 

Ocurren cuando el eje terrestre no está inclinado hacia el Sol ni opuesto al Sol, sino 

en equilibrio. 

  ¿Qué provocan? 

• Día = Noche (aprox. 12 horas cada uno) 
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• Marcan el inicio de la primavera y el otoño 

             Fechas aproximadas 

• Equinoccio de marzo (20–21 de marzo): 

o Primavera en el Hemisferio Norte 

o Otoño en el Hemisferio Sur 

• Equinoccio de septiembre (22–23 de septiembre): 

o Otoño en el Hemisferio Norte 

o Primavera en el Hemisferio Sur 

  ¿Qué pasa físicamente? 

El Sol se coloca justo encima del Ecuador terrestre, lo que distribuye la luz solar de 

manera uniforme. 

 

   RESUMEN EN TABLA 

Evento Fecha Qué marca 
Característica 

principal 

Solsticio de junio 21 junio 
Inicio del verano (N) / 

invierno (S) 

Día más largo del año 

(N) 

Solsticio de 

diciembre 
21 diciembre 

Inicio del invierno (N) / 

verano (S) 

Noche más larga del 

año (N) 

Equinoccio de 

marzo 
20–21 marzo 

Inicio de primavera 

(N) / otoño (S) 
Día y noche iguales 

Equinoccio de 

septiembre 

22–23 

septiembre 

Inicio de otoño (N) / 

primavera (S) 
Día y noche iguales 
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